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1 - Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia @ frequéncia do ensino
secundario dadisciplina de Educagéo Fisica. As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam
a consulta da legislacéo referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova: objeto de avaliagéo;
caracterizagdo da prova; critérios de classificagdo; e quipamento e duragéao.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos iens € 0
grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelo Programa, em
adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia na disciplina de Educagéo Fisica é constituida por uma Prova Pratica
com 45 minutos de duragao. A classificacdo da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada
as unidades, da classificagdo da componente expressa em escala percentual de 0 a 200.

2 - Objeto da avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria e das Aprendizagens Essenciais em
vigor, para a totalidade dos alunos.

Identificar as regras e as agdes técnico-taticas do andebol, basquetebol e voleibol. Conhecer as regras e as agdes
elementares do atletismo.

3 — Carateristicas e estrutura

A prova é constituida por4 grupos tendo cada grupo uma cotagaode 50 pontos. Cada grupo é constituido por trés questdes
com as seguintes cotagdes:

ANDEBOL 50 pontos
Questdo:

1. 25 pontos
2. 15 pontos
3. 10 pontos
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BASQUETEBOL 50 pontos
Questdo:

1. 25 pontos

2. 15 pontos

3. 10 pontos
VOLEIBOL 50 pontos
Questdo:

1. 25 pontos

2. 10 pontos

3. 15 pontos
ATLETISMO 50 pontos
Questdo:

1. 15 pontos

2. 25pontos

3. 10 pontos

4 - Critérios de Classificacao

A classificacdosera efetuada de 0 a 200 pontos. A prova escrita tera um peso de 30% na nota final da Prova de Equivaléncia
a Frequéncia. Aatribuigdo das cotagdes devera ter em conta a clareza e a objetividade.

5 — Material e duragao

O examinando devera usar material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul ou preta e régua.

A duragao da prova sera de 90 minutos.
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